
Por primera vez se reconocerá la consciencia
alimentaria en restaurantes, cocinas y proyectos

gastronómicos en la 3a edición de Premios Goula 

● En 2023, los Premios Goula tendrán nuevos reconocimientos pensados
también para proyectos conscientes de la industria restaurantera.

● Este certamen fomenta la consciencia alimentaria mediante la reflexión
y la difusión de las mejores prácticas de sostenibilidad y nutrición en el
sector de alimentos y bebidas en México.

● Para la tercera edición se presentan nuevas categorías y renovación de
imagen, acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU.

Ahora la industria restaurantera en su conjunto podrá participar en los Premios Goula
2023, con nuevos premios, concebidos para este importante sector.

En sus dos anteriores ediciones, los Premios Goula reconocieron a las empresas y
organizaciones del sistema alimentario mexicano que llevaban a cabo las mejores
prácticas en los ámbitos de nutrición, cuidado al medio ambiente, fomento a las
comunidades productoras y rescate de las tradiciones culinarias del país. Pero había un
gran ausente en esa mesa: el ramo restaurantero.

Con los Premios Goula, los primeros en México enfocados en la consciencia alimentaria, la
industria de alimentos y bebidas tuvo al fin un espacio donde mostrar al público sus
iniciativas y esfuerzos en pro de la sostenibilidad. Al mismo tiempo, el público podía entrar
en contacto con otros proyectos de ideas y espíritu semejantes. Se iniciaba así una
conversación que sigue vigente hasta el día de hoy.

Sin embargo, dado el diseño de los premios, un sector muy importante del ramo
alimentario, la industria restaurantera y gastronómica, no encontraba suficiente
oportunidad de participar.

Por ese motivo, para esta tercera edición de los Premios Goula, se hizo necesaria una
reconceptualización a profundidad. Se buscó por vez primera fomentar el ingreso del
sector restaurantero, que incluye a las cocinas y proyectos gastronómicos. En ese esfuerzo,
también se reconsideró la pertinencia y diseño de cada una de las categorías y premios de
las dos ediciones anteriores.

Lo más destacado de esa reinvención de los Premios Goula no sólo fue el cambio de
nombre (hasta 2022 se llamaban Goula Awards), sino que su nuevo enfoque partió de
estar en sintonía con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU, conocidos también
como Agenda 2030.

En esta ocasión se otorgarán 16 reconocimientos en 5 categorías renovadas: Conciencia
Social, Conciencia Ambiental, Nutrición Consciente, Visión Consciente y Marca Consciente.

En específico, los cinco premios en los que ahora puede competir la industria
restaurantera serán los siguientes:
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1. Categoría: Consciencia Social - Mejor consciencia social en restaurantes,
cocinas y proyectos gastronómicos

2. Categoría: Consciencia Ambiental - Mejor restaurante, cocina o proyecto
gastronómico con prácticas para el medio ambiente

3. Categoría: Nutrición Consciente - Concepto restaurantero con mejor nutrición y
sabor 

4. Categoría: Visión Consciente - Mejor iniciativa de preservación del patrimonio
gastronómico

5. Categoría: Marca Consciente - Gran Premio Goula a la Consciencia Alimentaria
en Restaurantes, Cocinas y Proyectos Gastronómicos 

Sobre Premios Goula:

Los Premios Goula son pioneros en reconocer  a las empresas y proyectos conscientes en
la industria alimentaria mexicana. Es decir, los que generan un impacto positivo  en lo 
social, lo ambiental, la nutrición de las personas, la innovación consciente y el rescate de
las tradiciones culinarias. 

El objetivo de los Premios Goula es contribuir en la creación de consciencia en las
personas y los tomadores de decisión para la transformación del sistema alimentario y,
con ello, generar mayor bienestar socio-ambiental.

Se invita a participar al sector restaurantero, a las cocinas y a los proyectos gastronómicos
mexicanos. También se convoca empresas, pymes y emprendedores del sector de
alimentos y bebidas, de origen mexicano o que operen en México.

Participar  en cualquiera de las categorías no tiene costo alguno; de esta manera se busca
la neutralidad en la decisión sobre los ganadores.

Los registros serán mediante el sitio web www.premios.goula.lat donde se podrán
consultar las bases de la convocatoria y pasos a seguir para participar. El periodo de
inscripción es del 14 de febrero al 9 de abril  del 2023.

Todos los participantes en esta 3ª Edición de Premios Goula —de entre los que se elegirán
a finalistas y ganadores— serán los líderes de este gran movimiento consciente. Serán
ejemplo de los valores y la visión del sistema alimentario que prevalecerá en las próximas
décadas.

Los ganadores se darán a conocer en junio próximo, una vez que los más de 40 miembros
del jurado terminen de realizar sus evaluaciones.

La premiación será en un evento presencial, en donde se dará a conocer a la industria y
público en general las acciones que las empresas del sector están haciendo en beneficio
del planeta y los consumidores. 

Premios Goula es creado por Goula, plataforma de consultoría estratégica especializada
en alimentos y bebidas en Latinoamérica. Está integrada por expertos en negocios y
marketing de alimentos, con trayectoria en la construcción de cultura gastronómica
desde hace más de 13 años. 
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Si quieres conocer más acerca de los Premios Goula , así como del jurado, aliados,
categorías y requerimientos de inscripción, visita: https://premios.goula.lat/

Premios Goula es posible gracias a las instituciones y organismos aliados que se han
sumado a esta iniciativa: INAPESCA, Universidad La Salle, CANAINCA, Pronatura, Tradex,
Gourmet Show, Larousse Cocina, ANES, Colegio de Gastronomía de la Universidad del
Claustro de Sor Juana, COMEPESCA, Universidad del Medio Ambiente, CANIRAC,
ACERMEX, Grupo Presidente, Lealtad Verde, Centro, Ecolana, Tecnológico de Monterrey,
Aldea Sustentable, lnnova Market Insights, Sustentabilidad Empresarial, Bien Comer,
CESSA, CIATEJ, ECOCE, CANAMI, Kraut Food Innovation, Huerto Roma Verde, Come
México, Olascoaga, AlphaCare, Food Landscapes, Griyum, Museo Itinerante de ODS,
AgTech América,Asociación Nacional de Comercio y Turismo LGBTQ de México, Asociación
de Emprendedores Veganos, ELIGE VEG, Gastromotiva, Consultoría Kueponi y New
Ventures. 

Para mayor información: 
Fedra Villagrán
PPRR & Marketing Manager
fedra.villagran@goula.lat
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